
ANNÉE 2025 BULLETIN TRIMESTRIEL D’INFORMATION N°4

A. R. E. N. Y. 89
Association des Retraités de l’Education Nationale de l’Yonne et autres

Boîte aux lettres pour les courriels : areny89@outlook.fr

Site internet pour se tenir informé : https://www.laligue89.org/vie-associative/les-infos-des-asso

FORMULAIRE D’ADHESION 2026 à l’ARENY*

A retourner complété, daté et signé à notre trésorière, Martine PANTALEON, 
3 RUE CARNOT 89000 AUXERRE,        

accompagné d’un chèque de 15 euros par adhérent à l’ordre de «ARENY» et de votre formulaire RGPD.
MERCI.

Je, soussigné(e), Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Date de naissance : .. / .. / ….

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Téléphone fixe : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Téléphone portable : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . adhère à l’association ARENY 89.

Auxerre, le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Signature :

* L’adhésion vous garantit en tant que participant et/ou organisateur.

FORMULAIRE RGPD

A retourner après avoir entouré votre choix, daté et signé à notre trésorière, avec le formulaire d’adhésion à :
Martine PANTALEON, 

                      3 RUE CARNOT 89000 AUXERRE, 
( un document par adhérent)  MERCI.

    J’accepte                   /                   Je refuse           ( barrer la mention qui ne vous convient pas) 

par la présente que les photos, enregistrements de voix ou vidéos sur lesquelles je figure puissent être utilisés pour les 
besoins de communication de l’association. Ils pourront être publiés sur les différents supports de communication de 
l’association.
Conformément au Règlement Général de Protection des Données, vous disposez d'un droit d'accès, de modification, de 
rectification et de suppression des données vous concernant en écrivant un mail à Michèle LAROCHE :              

 areny89@outlook.fr

Pour plus d’informations, voir ce site : https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/atoms/files/cnil-guide_association.pdf

Auxerre, le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Signature :
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Quelques mots de l’équipe du Conseil d’Administration...

Toujours active, notre association vous propose de nouveau quelques petits plaisirs pour 2026 que 
vous trouverez ici… Et sur les fiches spécifiques jointes.
.

Tous les participants aux activités doivent être à jour de leur cotisation annuelle afin d’être couverts par
l’assurance. Cependant, quelques activités proposées prévoient une ou deux séances d’essai gratuites avant 
l’adhésion. 

Certaines activités qui vous sont proposées sont totalement ou partiellement prises en charge par 
notre association pour 2026 et pour tous nos adhérents participants. 

Merci d’adresser à notre trésorière votre bulletin d’adhésion ou de réadhésion et le formulaire RGPD 
dûment complétés, datés et signés, afin que notre association soit en règle avec la loi, dès réception de ce 
bulletin. Cela nous évitera d’avoir le désagrément de vous adresser un rappel.

Invitez vos amis ou connaissances à nous rejoindre, nous nous ferons un plaisir de vous satisfaire… 
Notre association est ouverte à tous!

Nos pages vont de nouveau être actualisées sur le site de La ligue ( lien : Les infos d' ARENY ). Ainsi, 
vous y trouverez toutes les informations, ce bulletin et ses pièces jointes, quelques photos ainsi que les 
diverses informations que les adhérents nous transmettent et que nous relayons: publications, expositions, 
spectacles divers…

Afin d’éviter les erreurs, nous vous rappelons, tout particulièrement pour les sorties, que toute 
communication vous concernant doit se faire exclusivement par notre adresse mail:  areny89@outlook.fr

Notre trésorière n’encaisse les chèques que quelques jours avant les sorties ou prestations 
touristiques. Les transports et les entrées dans les lieux de visite sont réservés et réglés un mois avant chaque 
sortie ou prestation touristique. 

Les personnes qui s’inscrivent en retard aux sorties à la journée sont enregistrées en liste d’attente, au 
cas où une place se libère. Si vous êtes empêchés au dernier moment, merci de nous informer par mail de votre
absence jusqu’à la veille du départ afin que votre place soit proposée aux personnes inscrites en liste d’attente!
Vous pourrez alors être remboursé...

Quelques-uns d’entre vous ne reçoivent pas toujours les mails d’informations que nous leur envoyons 
via notre mail: pensez à bien vérifier qu’ils ne se trouvent pas dans votre dossier de spams et/ou contactez 
votre fournisseur d’accès afin de vérifier la raison pour laquelle ces mails ne vous parviennent pas et de 
corriger ou de faire corriger ce défaut. Vous pouvez aussi contacter vos amis ou les membres du Conseil 
d’administration qui vous transfèreront le mail que vous n’avez pas reçu via leur propre boîte mail. Le site 
internet permet aussi de suivre toute information.
  

Un grand merci aux adhérents qui proposent, organisent et animent eux-mêmes les activités et qui 
aident aussi au transport de nos amis sur les différents lieux de rencontres. Nous sommes à votre écoute...

Merci aussi aux membres élus du Conseil d’ Administration qui ont accepté avec moi de partager la 
tâche que vous nous avez confiée: faire vivre notre association pour le plus grand bien-être de tous ses 
adhérents…  Notre tâche est soutenue. Nous nous réunissons régulièrement pour travailler bénévolement, avec
entrain et ferveur…

Nous n’oublions pas nos anciens qui ont partagé avec nous tant de moments agréables et qui nous ont
servi de guides pendant si longtemps… Ainsi, nous avons visité notre plus ancien adhérent et ancien Président:
Henri DENISE qui a cent deux ans et avec qui nous avons partagé nos souvenirs…

Enfin, l’équipe des membres du Conseil d’ Administration se joint à moi pour vous adresser nos bons 
vœux à tous, vous souhaiter plein de bonheurs et surtout une très bonne santé pour 2026... 

Michèle LAROCHE 

  .
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Souvenirs de sortie en 2025                Retrouvez la date et les lieux...             

Marche à Paroy en Othe                      Le 24 novembre 2025

L’Assemblée Générale du 3 décembre dernier… 
Et le petit moment de convivialité qui a suivi.              

( Réponse à la devinette : Les six photos du haut ont été prises lors de notre dernière sortie à Paris )
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SORTIES A LA JOURNEE PROPOSEES EN 2026

Numéro
de la
sortie

Date Lieu Coût Chèque à
l’ordre de

1
Mardi 20 janvier 2026

PARIS 
MUSEE DES INVALIDES 
RESTAURANT
PENICHE FLUCTUART 
OU APRES-MIDI LIBRE

ATTENTION     ! Inscriptions avant le  
03/01/2026 pour les réservations 

du train et du musée     !  

58 €
TRANSPORTS

INCLUS
 REPAS NON

INCLUS

ARENY 

2 Vendredi 20 mars 2026

PARIS 
MUSEE DE LA POSTE
RESTAURANT
MUSEE BOURDELLE OU APRES-MIDI 
LIBRE

40 €
TRANSPORTS

INCLUS
REPAS NON

INCLUS

ARENY

3 Vendredi 3 avril 2026

MONTARGIS
BATEAU PROMENADE
REPAS
VISITE DE L’ARBORETUM DES 
BARRES

68 €
REPAS INCLUS

+ COVOITURAGE
NON INCLUS

ARENY

4 Mercredi 6 mai 2026

PARIS
HALLE SAINT PIERRE, EXPOSITION 
« l’étoffe des rêves »
RESTAURANT
PROMENADE LIBRE A MONTMARTRE 
OU APRES-MIDI LIBRE

41 € 
TRANSPORTS

INCLUS
REPAS NON

INCLUS

ARENY

5
Du mardi 19 mai au  
vendredi 22 mai 2026

MINI-SEJOUR EN AUVERGNE A ARDES 
SUR COUZE
VOIR FICHE D’INFORMATION 
SPECIALE JOINTE AU BULLETIN

350 € (150 € au
15/01/2026 + 200 €

au 15/03/2026)
ASSURANCE
ANNULATION
COMPRISE

+  COVOITURAGE
NON INCLUS

ARENY

6
Lundi 22 juin 2026

REPAS DES MARCHEURS DU LUNDI : 
PROMENADE EN FORET DES GEANTS 
VERTS
APRES-MIDI LIBRE

PIQUE NIQUE
PARTAGE

 + COVOITURAGE
NON INCLUS

7
Du dimanche 06 
septembre au samedi 
12 septembre 2026

SEJOUR A DOUARNENEZ AVEC OU 
SANS SOINS DE THALASSOTHERAPIE

VOIR FICHES D’INFORMATIONS
SPECIALES JOINTES AU BULLETIN

REMISE DE 30 EUROS REGLEE PAR
L’ARENY POUR CHAQUE
ADHERENT PARTICIPANT

8 Mardi 6 octobre 2026

NOGENT SUR SEINE
MUSEE CAMILLE CLAUDEL
RESTAURANT
RETOUR AVEC ARRETS A  CHAOURCE 
(église et fromagerie) ET ERVY LE 
CHATEL (halle) 

10 €
 REPAS NON

INCLUS
+ COVOITURAGE

ARENY

9
Vendredi 27 novembre 
2026

PARIS
MUSEE DE L’HISTOIRE DE 
L’IMMIGRATION 
RESTAURANT
BALADE A PIED SUR LA PROMENADE 
PLANTEE RENE DUMONT OU APRES-
MIDI LIBRE

68 €
TRANSPORTS

INCLUS
REPAS NON

INCLUS

ARENY

Page 4 / 6



QUELQUES LIENS D’INFORMATIONS POUR LES SORTIES DE 2026…

Numéro de la sortie Liens d’information
1 L’Hôtel national des Invalides, une cité dans la ville 

Fluctuart - Centre d’art urbain sur la Seine à Paris 
2 Musée la Poste | 

Accueil | Bourdelle 
3 Quoi faire et visiter à Montargis, la Venise du Gâtinais ? : 

Guide week-end, vacances Loiret | Tourisme Loiret 
Accueil - Arboretum des Barres 

4 Expositions en cours | HALLE SAINT PIERRE 
🇫🇷Que faire à Montmartre?  Mes 12 idées de visites 

6 Forêt des geants verts 
9 Musée Camille Claudel | 

Circuit découverte de Chaource - Itinéraires découvertes - 
Chaource 
b327c116d4a4b4b5b2e47f00b3a21119baa6d45d.pdf 

8 Musée de l'histoire de l'immigration | Palais de la Porte 
Dorée 
Coulée verte René-Dumont — Wikipédia 

 AUTRES ACTIVITES POUR 2026… 

QUOI ? OU ? QUAND ? CONTACT

Jeux de
société

SENS
salle communale

Mardi
après-midi

sylviane.boulet026@oran
ge.fr

Promenade SENS
(lieu précisé par mail)

Un jeudi sur deux
 après-midi

stephane.woislin@sfr.fr

Rencontres-
promenades

AUXERRE
(lieu précisé le lundi par

mail)

Vendredi
14 H à 15 H

rtimon@wanadoo.fr

Rencontres-
promenades

Lieu précisé
en pièce jointe à ce

bulletin

Lundi
14 H à 16H 
(9H à 11H si

canicule)

areny  89  @outlook.fr  

Gymnastique
d’entretien

AUXERRE
gymnase Léon Peigné

(37 av. du 4ème RI)

Mercredi
10 H à 11 H

(Participation
d’environ 4 € par

séance)

fra  ncois.bras  89  @gmail.co  
m
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION AUX SORTIES 
A RENVOYER AVEC VOS REGLEMENTS PAR CHEQUES A :

Martine PANTALEON, 3, rue Carnot, 89000 AUXERRE
AVANT LE 15 JANVIER 2026

ATTENTION     ! POUR LA SORTIE PARIS INVALIDES     :  Inscriptions avant le 03/01/2026     !  

Je, soussigné(e), Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
.
téléphone fixe : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . téléphone portable : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

adresse mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 
→ souhaite m’inscrire aux sorties numéros… 
(cocher les cases correspondantes dans le tableau ci-dessous)
→ je joins un chèque à l’ordre de « ARENY » pour chaque sortie en mentionnant au dos de votre 
chèque le motif de votre règlement, le nom de la sortie et le ou les noms des participants.

Numéro
de la 
sortie

Quand? Où? Prix Nom et Prénom Je règle

1
Mardi 
20/01/2026

PARIS INVALIDES 58 € ..… €

2
Vendredi 
20 /03/202
6

PARIS POSTE
40 €

..… €

3
Vendredi 
3/04/2026

MONTARGIS 68 € ..… €

4
Mercredi 
6/05/2026

PARIS 
MONTMARTRE

41 €
..… €

5
Du 19 au 
22 mai 
2026

MINI-SEJOUR A 
ARDES SUR COUZE

350 €
(150 € LE 15/01
200 € LE 15/03)

..… €

..… €

8
Mardi 
6/10/2026

NOGENT CLAUDEL 10 € ..… €

9
Vendredi 
27/11/2026

PARIS 
IMMIGRATION

68 €
..… €

Date et signature :

Bonnes fêtes de fin d’année à tous     !  



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