
ANNÉE 2024 BULLETIN TRIMESTRIEL D’INFORMATION N°1

A. R. E. N. Y.
Association des Retraités de l’Education Nationale de l’Yonne et autres

Boîte aux lettres pour les courriels : areny89@outlook.fr

Site internet pour se tenir informé : https://www.laligue89.org/vie-associative/les-infos-des-asso

Compte-rendu de notre Assemblée Générale du 14 décembre 2023
Salle du passage Soufflot 89000 Auxerre, de 10H à 11H45.

Présents : 42    Pouvoirs: 35    Effectif total : 126 adhérents

Michèle LAROCHE remercie les personnes présentes et celles qui ont envoyé un pouvoir. 
Elle excuse celles qui ont prévenu qu’elles seraient absentes. 

- Rapport moral et rapport d’activités
Le bilan des activités, conformes à nos statuts, a été détaillé (Thalasso, marches, gymnastique, spectacle à Paris, 
rencontres conviviales)
Ce rapport a été approuvé à l’unanimité.

- Bilan financier 2022
Les comptes ont été reçus par chaque adhérent avec l’invitation à cette AG.
Ils ont été vérifiés par la Commission d’apurement le 04/12/2023. Mireille ISTAS donne lecture du rapport. Il ressort un
bénéfice de 839,21 euros pour 2022.
Le quitus aux comptes est validé à l’unanimité moins une voix.

- Budget prévisionnel
Il est voté à l’unanimité à l’équilibre, en fonction des diverses activités prévues pour 2024.

- Activités pour 2024     :  
Marie-Thérèse THEUREAU présente le projet de la Thalasso 2024 ( voir pièce jointe) .
Les activités se poursuivent à SENS (marche, jeux). 
La gymnastique d’entretien du mercredi est réglée à la séance. Le pointage des présences est assuré par plusieurs 
bénévoles participants. François BRAS s’occupe des règlements.
Les sorties à la journée sont présentées (détaillées dans ce bulletin). Il est rappelé qu’il faut suivre les consignes pour 
l’inscription et le règlement des ces sorties.
Le séjour aux Moussières est renouvelé pour janvier 2024 (22 inscrits).
La croisière sur le Rhin «  les trois fleuves » aura lieu (17 participants).
Quelques projets restent à l’étude de la Commission Sorties et Voyages qui s’est réunie le 04/12/2023.

- Campagne d’adhésion et cotisation
Votée à l’unanimité, la cotisation est maintenue à 15 euros par personne.
Il est précisé que l’adhésion annuelle est à renouveler dès réception du bulletin n°1 / 2024.

- Renouvellement du tiers renouvelable des Administrateurs
Se représentent : C DELPORTE, MC SALLEY et M PANTALEON. Nous aurons le plaisir d’accueillir une nouvelle 
candidate : C DESPLAT Ces volontaires bénévoles sont élues à l’unanimité. 
Le CA se réunira le 21/12/202.                                                                                                           
                                                                                                                                                           
-/Questions diverses
 * Le planning des marches est complété en séance ( voir dans ce bulletin).
 *Jean CARLIER propose un atelier de généalogie.. Le contacter si quelqu’un est intéressé. Merci.
 * Notre association est peu connue des nouveaux retraités… On envisage de « faire de la pub » auprès des 
bibliothèques (flyer?) et par le biais de La Ligue de l’Enseignement (site internet et Facebook).
* Quelques adhérents ont présenté des remarques sur le lieu de notre AG : présence d’un escalier pour accéder à 
l’étage, difficultés de stationnement proche, absence de micro.
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L’ordre du jour épuisé, Michèle LAROCHE remercie les élus qui nous quittent et Marie-Thérèse THEUREAU qui 
s’investit pour organiser et accompagner la Thalasso, ainsi que tous les autres membres du CA et adhérents qui font 
vivre notre association. La séance est levée.
La secrétaire                                                                               La Trésorière, animatrice de l’Assemblée Générale,
M PANTALEON M LAROCHE.

Vingt-et-une personnes ont poursuivi cette rencontre par un moment convivial au restaurant. Certains sont allés visiter 
l’exposition « Anatomie comparée des espèces imaginaires » pour clore la journée.

 

Compte rendu du Conseil d’Administration du 21/12/2023 
de 10H à 11H45 à la Ligue de l’Enseignement, 57, avenue des Clairions, 89000 AUXERRE.

Etaient présents     :   F BRAS, M BROSSET, C DELPORTE, C DESPLAT, J DI MASCIO, C MATIVET, M LAROCHE, M 
PANTALEON, MC SABINI, MT THEUREAU,  
Etait excusée     :   C SALLEY
Etait absente : Y MARTIN

M LAROCHE remercie les membres du Conseil d’Administration pour leur engagement afin de faire vivre notre 
association.

Le CA approuve à l’unanimité le compte-rendu de l’Assemblée Générale du 01/12/2022.
Le CA approuve à l’unanimité le compte-rendu de l’Assemblée Générale du 14/12/2023, sous réserve des 
modifications suivantes :
-  Le bénéfice (839,01 euros) de 2022 sera affecté au fond de réserve.
-  F BRAS effectue la facturation de la gymnastique d’entretien.

Le Conseil d’Administration élit le bureau à l’unanimité :
Présidente : M LAROCHE Vice-Président : F BRAS
Trésorière : M PANTALEON Trésorière adjointe : C MATIVET
Secrétaire : J DI MASCIO                Secrétaire adjointe : C DESPLAT.
Les membres du Conseil d’Administration listent les tâches qui incombent aux administrateurs et se les répartissent . 
F HUMBRECHT, qui ne fait plus partie du Conseil d’Administration, s’est cependant proposé pour s’occuper du 
planning des marches du lundi. Il en est remercié.

SUIVI DU FICHIER / MAIL LIST MC SABINI MT THEUREAU M LAROCHE 

COMMUNICATION SITE LIGUE MC SABINI MT THEUREAU M LAROCHE 

POUVOIRS BANCAIRES /BUDGET M LAROCHE M PANTALEON

ENREGISTREMENT PREFECTURE F BRAS M LAROCHE

STATUTS CONVOCATION AGE/AG F BRAS M LAROCHE

BULLETIN MT THEUREAU C DESPLAT M BROSSET M LAROCHE

PLANNING DES MARCHES M LAROCHE F HUMBRECHT

FLYER DE PUBLICITE M LAROCHE MC SABINI

APUREMENT DES COMPTES M ISTAS H GIBOUIN

COMMISSION SORTIES M LAROCHE
C SALLEY

MT THEUREAU
J DI MASCIO 

M BROSSET
C MATIVET

C DELPORTE

AIDE PONCTUELLE C DELPORTE MC SABINI
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Le Conseil d’Administration décide que la domiciliation bancaire des comptes sera transférée chez la Trésorière.
Le Conseil d’Administration décide que toute communication en direction des adhérents (invitations, informations sur 
les marches, sorties et / ou réunions diverses, …) via le site de la Ligue et / ou de notre boîte mail outlook sera 
effectuée par les responsables du fichier et de la mail list, MC SABINI , MT THEUREAU et M LAROCHE qui                  
détiendront toutes  trois le mot de passe de la messagerie. Les personnes qui souhaitent communiquer des 
informations aux adhérents devront donc faire parvenir leur texte et  / ou photos en temps utile afin qu’ils soient publiés.
Afin de faire connaître notre association, un flyer sera rédigé et distribué (bibliothèque, mairies, maisons de quartier…).

Le Conseil d’Administration envisage de réunir une assemblée générale extraordinaire pour proposer une modification 
statutaire qui préciserait le siège de l’association qui reste actuellement chez notre ancien Président. Les statuts de 
notre association seront étudiés pour y ajouter toute modification qui s’avérerait nécessaire à son fonctionnement, 
conformément aux règles en vigueur.
 
Le Conseil d’Administration cherchera un lieu pour stocker les archives de notre association.
Afin de permettre à la Trésorière d’effectuer sa tâche, les achats d’un PC et d’une imprimante pour un budget de1000 
euros au maximum sont votés à l’unanimité par le Conseil d’Administration.

La Présidente remercie tous les membres pour l’efficacité de leur travail  lors de ce premier Conseil d’Administration.

L’ordre du jour épuisé, la séance est levée .
La secrétaire, La Présidente,
M PANTALEON M LAROCHE

Planning des promenades du lundi au second trimestre 2023 – 2024 

Lundi 08 / 01 Héry Proposée par Mireille ISTAS RV Place de l’église

Lundi 15 / 01 Merry la Vallée Proposée par Nicole MAUDET RV Place de l’église

Lundi 22 / 01 Beine Proposée par Elisabeth et Pierre PERREAU RV Salle des fêtes

Lundi 29 / 01 Chevannes Proposée par Anne RAMEAU RV Foyer rural

Lundi 05 / 02 Seignelay Proposée par Mireille ISTAS
RV Stade de football, route de 
Beaumont

Lundi 12 / 02 Monéteau Proposée par Michèle et Patrick LAROCHE RV parking de la gare

Lundi 04 / 03 Paroy en Othe Proposée par Chris SALLEY RV place de l’église

Lundi 11 / 03 Joigny Proposée par Sylvette PECON et Catherine DELPORTE RV place de l’église

Lundi 18 / 03 Monéteau Proposée par Michèle et Patrick LAROCHE RV place de l’église Saint Cyr

Lundi 25 / 03 Ormoy Proposée par Mireille ISTAS RV place de l’église

Mardi  02 / 04 Saint-Bris Proposée par Claude CHARBONNET RV au lavoir de Gouaix D 956

Lundi 08 / 04 Beauvoir Proposée par Michel GUIGNET RV place de l’église
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Autres activités proposées pour 2024 par notre association…

QUOI ? OU ? QUAND ? CONTACT

Jeux de société
SENS

salle communale
Mardi

après-midi
stephane.woislin@sfr.fr

Promenade
SENS

(lieu précisé par mail)
Un jeudi sur deux 

 après-midi
stephane.woislin@sfr.fr

Promenade AUXERRE
( lieu précisé le lundi par mail)

Vendredi 
14 H à 15 H 

rtimon@wanadoo.fr

Gymnastique d’entretien AUXERRE
gymnase des Rosoirs

Mercredi
10 H à 11 H

francoisbras@gmail.com

Séjour à la neige Les Moussières Du 22 au 27 janvier 2024
Inscriptions terminées

Réunion le 12 janvier à 14H30
Cafétéria de Géant à AUXERRE

Croisière les trois fleuves Départ d’Auxerre Du 26 juin au 2 juillet 2024 Inscriptions terminées

Séjour à Douarnenez Départ d’Auxerre Du 08 au 15 septembre 2024
mtheureau2@gmail.com

(voir en pages 7 et 8 de ce bulletin)

Pêle-mêle de photos-souvenirs de bons moments partagés…
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Sorties à la journée pour 2024

Numéro 
de la sortie 

Date Lieu Coût Chèque à
l’ordre de

1 Jeudi 8 février 2024

Paris
Visite libre du musée des arts décoratifs 
et promenade jusqu’à Place Vendôme, ou
galerie Vivienne, restaurant non inclus

26€

(+ 12€ entrée)
ARENY

2 Mardi 12 mars 2024

Curiosités du Malesherbois
Visite de la chapelle Saint Blaise à Milly la
Forêt et de l’Atelier-musée de 
l’Imprimerie, restaurant inclus

55€

ARENY

3 Lundi 13 mai 2024

Provins
Visite de l’église de Rampillon 
Repas inclus
Visite guidée de la vieille ville
Spectacle de vautours

57€

ARENY

4 Jeudi 13 juin 2024

Paris
Visite libre du musée de la marine puis 
musée d’art moderne de la Ville de Paris 
ou promenade au long de la Seine

26€ 

(+ 14€ entrée)

ARENY

5 Vendredi 11 octobre 2024
Visite du château de Sully sur Loire et du 
musée des Arts et illusions à Dampierre 
en Burly, restaurant inclus

55€
ARENY

6 Jeudi 14 novembre 2024

Dijon
Visite libre de la Cité des vins et de la 
gastronomie, du Muséum et du jardin de 
l’Arquebuse, restaurant non inclus

21€

(+ 17€ entrée)

ARENY

7 Mardi 3 décembre  2024

Paris
Visite libre du musée de la Philarmonie et 
promenade le long du canal de l’Ourq, 
restaurant non inclus

26€

(+ 10€ entrée)

ARENY

De nouvelles activités pour 2024 ?…

Nous souhaitons mettre en place un atelier de Généalogie à Auxerre. Pour tout renseignement, contacter Jean 
CARLIER  (jean.carlier@sfr.fr)  
avant le 20 janvier 2024.

Nous projetons d’organiser une sortie à Paris pour un spectacle de danse qui se produira du 18 au 26 octobre au Palais 
des Congrès  : 
https://www.u-play.fr/alvinailey
Si vous êtes intéressé(e), merci de contacter Chris SALLEY ( mackris@orange.fr) avant le 20 janvier 2024.

Si vous avez d’autres idées, suggestions et/ou questions, merci de nous écrire (areny89@outlook.fr).
Le Conseil d’Administration étudiera la faisabilité de vos souhaits…                                        

Vous trouverez les détails des sorties à la journée proposées en suivant ces liens internet     :  
1 
https://madparis.fr/?page=expo-actu
https://fr.wikipedia.org/wiki/Place_Vend%C3%B4me

2 
https://www.google.com/url?
sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjJ26bXzu6BAxVAVKQEHYJ1Ci0QFnoECBYQAQ&url=https%3A
%2F%2Fwww.circuitsgroupesloiret.com%2Fde-malesherbes-a-milly-la-foret%2F&usg=AOvVaw0-
O3nxJpTjS5NG0wZWUvgf&opi=89978449
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3 
https://provins.net/wp-content/uploads/2022/12/brochure-groupes-adultes-familles-provins-2023-2.pdf
e  glise-rampillon.com  

4 
https://www.musee-marine.fr/paris/
https://www.mam.paris.fr/

5 
https://www.destination-groupes.net/sejour/art-et-illusion/

6 
https://www.citedelagastronomie-dijon.fr/
https://www.dijon.fr/Sortir-Bouger/Musees-Galerie-d-arts-et-expositions/Le-museum

7
https://philharmoniedeparis.fr/f  r  
https://www.paris.fr/pages/10-choses-a-savoir-sur-le-canal-de-l-ourcq-19869

Remarques     :  
- Pour les sorties n° 1, 4 ,6 et 7, les achats des billets d’entrée à Paris et à Dijon, merci de contacter Michèle 

LAROCHE qui pourra vous aider. Les repas lors de ces sorties ne sont pas inclus. Les trajets se font en train 
puis en bus, tram ou métro et/ou à pied et sont inclus dans le tarif annoncé.

- Les déplacements pour les sorties n° 2, 3 et 5 se font en covoiturage (partage du prix du carburant).

- Après négociations, les prestataires nous imposent des nombres minima de 15 participants. 
- Le billet collectif SNCF est autorisé à partir de 10 participants…

N’hésitez pas à inviter vous amis ou connaissances pour éviter que ces sorties soient annulées, faute de 
participants en nombre suffisant!

Merci de vous inscrire avant le 20/01/2024 pour que l’association puisse réserver et conclure les contrats avec 
les prestataires au plus tôt. 
Toute inscription doit se faire obligatoirement avec le formulaire joint, accompagné de votre règlement. 
Les retardataires seront inscrits en listes complémentaires.
Ne pas régler les entrées des musées à L’ARENY. Merci.                                             

Le mot de la Présidente, Michèle LAROCHE, le 21/12/2024.

L’équipe des membres élus du Conseil d’Administration qui s’engage aujourd’hui et que je remercie pour leur 
détermination donne bon espoir pour mener à bien les missions de notre association. Nous avons désigné un nouveau 
bureau. La vie continue…
Je tiens à remercier chaleureusement Francis Humbrecht et Henri Denise qui ont si bien su « mener la barque » depuis
tant d’années. Elue Présidente, j’espère arriver à poursuivre leur œuvre dans l‘intérêt de nous tous pour une vie 
heureuse et tranquille.
A l’aube de la fin de cette année 2023, je souhaite à chacun de belles fêtes et une bonne année 2024…

Des élus bénévoles engagés, au travail pour vous servir…
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Formulaire d’inscription aux sorties à retourner avant le 20/01/2024
à Martine PANTALEON, 3, rue Carnot, 89000 AUXERRE.

Je, soussigné(e), Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

téléphone fixe : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . téléphone portable : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

adresse mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

→ souhaite m’inscrire à la sortie : (cocher les cases colonne 3 ; compléter les cases colonne 4) 
dans le tableau ci-dessous.

→ je joins un chèque de . . . . . . . euros par sortie en mentionnant au dos de votre chèque le motif 
de votre règlement et le ou les noms des participants.

Date et signature :

Quand? Où? Je viens (à combien?) Je règle
Jeudi 8 février 2024 PARIS ARTS DECO ..… X 26 € ….. €
Mardi 12 mars 2024 MILLY LA FORET             ….. X 55 € ..… €
Lundi 13 mai 2024 PROVINS             ….. X 57 € ..… €
Jeudi 13 juin 2024 PARIS MARINE ..… X 26 € ..… €
Vendredi 11 octobre 2024 SULLY SUR LOIRE             ….. X 55 € ..… €
Jeudi 14 novembre 2024 DIJON ..… X 21 € ..… €
Mardi 3 décembre 2024 PARIS PHILARMONIE .…  X 26 € ….. €

……………………………………………………………………………………………………………………………..

FORMULAIRE D’ADHESION 2024 à l’ARENY*

A retourner à Martine PANTALEON, 3, rue Carnot, 89000 AUXERRE, 
accompagné d’un chèque de 15 euros à l’ordre de « ARENY ». MERCI.

Je, soussigné(e), Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Téléphone fixe : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Téléphone portable : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . adhère à 

l’association ARENY .

Auxerre, le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Signature :

* L’adhésion vous garantit en tant que participant et/ou organisateur. 
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THALASSO du 08 au 15/09/24

dimanche     : 08/09/24     : départ pour Douarnenez  

lundi  matin : tt le groupe 
  Moulin  à eau de  Kériolet  

09/09/24    mini aller/retour sur le sentier menant à la pointe de Millier
  après-midi :

thalasso
groupe marcheurs : Pointe de Beuzec prolongée sur pointe de Millier

mardi   matin : thalasso
groupe marcheurs :   Poullan : pointe de la Jument   

10/09//24  après- midi : tt le groupe 
* Confort-Meilars : la calvaire aux 13 apôtres, église Notre Dame : 

roue à carillon.
* Pont-Croix :  
   N.D de Roscudon 12e et 13e siècles : nef romane, stalles 2 

cathèdres etc..
   visite pour découvrir le riche patrimoine (balade : petit tour de Pont 

Croix (3km).
* Audierne (si l’horaire le permet?)

mercredi  matin : tt le groupe  
Circuit de la baie : 2 parcours : court = 2km, long = 4km

11/09/24 mais possibilité de rejoindre  l’hôtel à sa guise

 après-midi : 
pas de bus thalasso

groupe marcheurs : Douarnenez –  une portion des Roches Blanches

jeudi  matin : thalasso
groupe marcheurs : Pors-Poulhan - Ménez Drégan

12/09/24 après-midi : tt le groupe               
LOCRONAN

OU         Ile Tristan

vendredi  matin : tt le groupe 
 Kerlaz : plage de Trezmalaouen et 

   visite de la  biscuiterie (45mn)
13/09/24 après-midi : 

thalasso
groupe marcheurs : Le Juch circuit Ste Brigitte

samedi  tout le groupe : journée « découverte »
 matin :  Presqu’île de Crozon :  MORGAT

  visite guidée
 14/09/24                          repas « crêperie »

 après-midi : 
excursion en mer : 

* la grotte de l’Autel
 * l’anse de l’île vierge 

Camaret : chapelle Rocamadour, tour Goulin , tour Vauban
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THALASSO 2024

Prix du séjour par personne

Base de 20 à 22 personnes : 1 290 €

Supplément a) Cure thalasso : 560 € * b) Option chambre individuelle : 182 €

Ce prix comprend     :  

- Le transport en autocar de tourisme aller-retour et pour les excursions sur place (marches + visites)  

- L’hébergement en hôtel 2**, base chambre double,

- La pension complète du dîner du 1er jour au petit-déjeuner du 8ème jour (12 repas au restaurant "Le Valdys"), les 
boissons lors des repas,

- Les excursions mentionnées au programme, transport inclus,

- Le déjeuner dans une crêperie à Morgat ,

--L’assurance assistance-rapatriement, annulation multirisque avec extension épidémies.

le premier versement     avant le 15 mars 2024   

*    430 €  (part du séjour/personne)

* + 182 € si option chambre individuelle

*   chèque à l’ordre de ALBA-VOYAGES  

précisions :

1er versement   : 1ère part du séjour (430 €) + supplément si chambre individuelle (182 €)

2éme versement : 2ème part du séjour + 1/2 cure thalasso

3éme versement : 3ème part du séjour + 1/2 cure thalasso

========================================================================================================================================

formulaire à compléter, à joindre à votre chèque  et  envoyer  avant le 15 mars 2024 à

Marie Thérèse THEUREAU  - 10 avenue Marceau – 89000 AUXERRE  

portable : 06-44-05-24 76      mel : mtheureau2@gmail.com

nom(s) et prénom(s) : ………………………………………………………………………………...….. ………...……………………...……. ……………

adresse : …………………………………………………………………………………..………………………………….………………………………...………...

téléphone fixe ; ………………………………...………...…..….               portable : ………………………………………………………………….

adresse mail : ………………………………………………………………………………………………………….…………………………..…………………..

Merci de cocher les cases correspondant à vos souhaits.

chambre seule                               chambre couple                                   chambre à  2 partagée avec

                                                                                                                                                                    

      thalasso                                             marche
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