DOUARNENEZ

Séjour thalasso et marches du 8 au 14 septembre 2024

notre groupe 30 personnes-se répartit

20 pour la thalasso

10 pour la marche

Lundi aprés-midi 4 soins - - pointe CASTEL KOZ (oppidum) —> pointe de Ttenaouret
Mardi matin 4 soins - POULLAN —> pointe de la JUMENT

Mercredi aprés-midi 4 soins Centre thalasso de TREBOULa DOUARNENEZ Les Plomarc’h
Jeudi matin 4 soins GR34%PORS POULHAN-MENEZ DREGAN

Vendredi apreés+midi 4 soins LE JUCH- circuit Ste BRIGITTE

Thalasso et spa

Allée couverte

MENEZ DREGAN

Site oppidum




Visites et balades réalisées par le groupe

Lundi 9 septembre matin

MOULIN DE KERIOLET

Roue de 8 m de diametre, le moulin a fonctionné jusqu’en 1958 et a été racheté par le
conservatoire du Littoral en1983

le menhir couché appelé « le vaisseau de Conogan »
que nous pouvons découvrir en empruntant un petit
sentier pentu. C’est un gros bloc dégagé par 1’érosion
considéré comme abandonné en cours de transport ;
une légende en fait le vaisseau de saint Conogan.

Sur le parking nous apercevons la presqu’ile de Crozon et la pointe de Millier : petit parcours a
effectuer apres la visite du moulin pour se détendre.

mardi 10 septembre - aprés-midi

CONFORT-MEILARS

Tres bel ensemble du 16° siécle
1 - I’église N.D. de Confort :
* vitraux
* sablieres
* roue a carillon : curiosité de 1’église - 1,70 m de diametre cette roue est
garnie
de 12 clochettes de dimensions et de sons différents,

2 - le calvaire aux 13 apOtres



PONT CROIX

Petite cité médiévale, au fond de la ria du Goyen, recéle des trésors @
patrimoniaux.

Au Moyen Age c’était un passage obligé entre le pays bigouden et
le Cap-Sizun .

Goyen est un fleuve qui se jette dans 1’océan a Audierne

1- I’église «collégiale N.D. de Roscudon » est un joyau
d’élégance édifiée des le 13° siecle par les seigneurs de Pont
Croix.

2- I’imposante gentilhommieére (16°) des ROSMADEC,
puissante lignée de seigneurs breton, abrite aujourd’hui le
Musée du Marquisat, (décor fidelement reconstitué un
intérieur 1930, le bistrot - épicerie, la piece de vie la
chambre, les coiffes et les costumes....)

3- . Pour mieux découvrir le charme et connaitre le riche patrimoine historique nous
avons parcouru le « petit tour dans Pont Croix »

Mercredi 11 septembre
repos du conducteur

TREBOUL-DOUARNENEZ

la balade le long de baie permet la découverte du panorama, des monuments (chapelle, cimetiere
marin, Tle Tristan, port de plaisance, ruelles étroites).

chacune et chacun pouvant rejoindre 1I’hotel selon son désir

Au port de Plaisance de Tréboul : le mercredi matin est le jour de grand marché

jeudi 12 septembre aprés-midi
LOCRONAN

Jadis prospere grace a 1’industrie de la toile a voile ; Locronan I’est encore aujourd’hui grace au
tourisme.

le village a conservé :

* son centre historique avec sa place monumentale (cadre de films historiques : Tess, Les
Chouans, un long dimanche de fiangailles....) dominée par I’église St Ronan

* ses maisons anciennes en granit

* son vieux puits

* sa vaste église St Ronan 15° siécle , avec une vofite en pierre et un trés beau vitrail de
I’abside retragant des scenes de la Passion.
Ronan était un ermite irlandais venu de Cornouaille vers le 5° siécle sa vie est retracée sur la
chaire

* sa chapelle ND de Bonne Nouvelle avec devant le porche un ancien lavoir et une fontaine
monumentale dédiée a St Eutrope




en alternance

* découverte de I’atelier de tissage de H. LEBIHAN
et
* balade « découverte»
accompagnée ou balade libre

vendredi 13 septembre matin

KERLAZ

promenade sur la plage Trezmalaouen
visite guidée a 10h de la biscuiterie : préparation du kouign-amann
achats de souvenirs, de spécialités bretonnes .....

samedi 14 septembre
journée presqu’ile de Crozon -trés appréciée
visite a Crozon de ’atelier ..

de Maurice THEVENET
artiste-peintre auxerrois

visite guidée de

Camaret a la pointe de Pen Hir

repas dans une créperie a Morgat

tour Vauban
croisiére en baie (1h10)




